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Beste leerling,

Heb je soms moeilijkheden met het lezen van een tekst? Of ben je veel
nieuwe woorden tegengekomen die je niet goed begrijpt? Heb je veel
lessen om te studeren maar weet je niet goed hoe je dit kan aanpakken?

Dit boekje is er om jou op weg te helpen. Gebruik het regelmatig. Na een
tijdje zal je het misschien niet meer nodig hebben. 

Je kan dit boekje thuis EN in de les gebruiken. 

Veel succes!
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Ik lees een tekst

vóór 
het lezen

tijdens
het lezen

na het
lezen

Ik kijk naar titels, afbeeldingen, opvallende woorden 
(vet, schuingedrukt, onderstreept...), getallen...

KIJKEN

DENKEN Waarover zal de tekst gaan?
Wat weet ik al over dit onderwerp?

LEZEN Ik lees de tekst.
Ik onderstreep belangrijke woorden en signaalwoorden.
Wat is er belangrijk in de tekst?
Ik stel de vragen: Wie? Wat? Waar? Waarom? Wanneer? Hoe?
Begrijp ik alle woorden? 

TERUG-
KIJKEN

Klopte mijn voorspelling?
Kan ik in een paar zinnen vertellen waarover 
de tekst gaat?
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Signaalwoorden en tekstverbanden

Wat?
Een signaalwoord vertelt je wat zinnen of alinea's met elkaar te maken hebben.
Een signaalwoord geeft het verband aan tussen zinnen of alinea's. Hierdoor
kan je een tekst sneller begrijpen. (Voegwoorden zijn ook vaak signaalwoorden.)
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Opsomming 
en, ook, bovendien, vervolgens, verder,
ten eerste, ten tweede...

Voorbeeld, uitleg
bijvoorbeeld, met andere woorden,
zoals, onder andere, zo, zoals...

Tijd
eerst, daarna, sinds, toen, terwijl,
zolang, vooraf, nadat, ten slotte...

Oorzaak-gevolg
daardoor, doordat, als gevolg van,
hierdoor, want, wegens, zodat...

Tegenstelling 
maar, toch, echter, hoewel, aan de
andere kant, daarentegen, hoewel...

Doel-middel
om te, opdat, door middel van, daarmee,
met behulp van, met de bedoeling...

Voorwaarde
als, op voorwaarde dat, wanneer, indien,
mits, tenzij, aangenomen dat...

Conclusie
dus, kortom, concluderend, hieruit volgt,
samengevat, anders gezegd...



staat soms een woord dat hetzelfde betekent.
staat soms een woord dat het tegenovergestelde betekent.
wordt soms meer informatie gegeven over het woord.
staat misschien een afbeelding die meer informatie geeft.

Ik lees verder         of terug         in de tekst, want daar: 

Is het woord echt belangrijk
om de tekst te begrijpen?

Ik kijk naar het woord. Zijn er woorden uit
dezelfde woordfamilie die ik ken? Of kan
ik de betekenis vinden door te kijken naar
de opbouw van het woord?Ik vraag het aan iemand of

zoek het woord op in een
woordenboek of online.

Lezen: Ik begrijp een woord niet

Ik schrijf de betekenis van
het woord op mijn werkblad
of in mijn schriftje.
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Ik heb een vraag
Wat wil je vragen?                                             Wat zeg je?

Ik begrijp niet wat ik moet doen.                  Ik begrijp het niet. Wat moet ik 
                                                                               doen?

Ik weet niet hoe ik een woord moet            Hoe schrijf je dat?
      schrijven.          

Ik wil de instructie nog eens horen.              Kan u dit nog eens herhalen?
Ik heb hulp nodig.                                           Kan je me helpen, alstublieft?
Ik weet niet hoe dit moet.                              Ik weet niet hoe dit moet. Kan u het 

                                                                                tonen?
Ik wil controleren of ik iets goed                   Is dat juist? Bedoelt u ...?

      begrepen heb.         
Ik weet niet wat ik moet studeren.               Welke pagina's moet ik studeren?
Ik begrijp een woord niet.                              Ik begrijp ... niet. Wat betekent dat?

                                                                                Kan je dat tonen/ uitleggen?
                                                                                Kan je een voorbeeld geven?
                                                                                Wat is dit? (Wijs/ teken)
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Ik haal alle mappen en losse papieren uit mijn schooltas. Ik sorteer en klasseer alles.
Ik neem mijn schoolagenda en leg hem open op tafel.

Begrijp ik alles? Ik zoek de woorden op die ik niet begrijp. 
Ik zet een vraagteken (?) bij de leerstof die ik niet begrijp zodat ik dit de volgende
les aan de leerkracht kan vragen.

Ik kijk in mijn schoolagenda en werk de lessen en taken tegen morgen één voor één
af. Ik zet een vinkje (    ) wanneer ik iets heb afgewerkt.

Ik werk aan een stukje van een grote opdracht (die niet tegen morgen is gepland).

Ik kijk naar mijn lessenrooster en agenda om te weten welk materiaal                       
ik morgen nodig heb. Nu is het tijd voor ontspanning!

Ik kom thuis na een schooldag
Ik maak mijn boekentas leeg

Ik lees de lessen van vandaag na

Ik bereid mijn toetsen en taken tegen morgen voor

Ik werk aan een grote opdracht

Ik maak mijn boekentas voor morgen
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Ik volg een stappenplan: OVUR

Onderzoeken
Wat moet ik doen,
kennen of kunnen?

Voorbereiden 
Hoe ga ik het doen?

Wat doe ik eerst?
Hoeveel tijd heb ik

nodig?

Uitvoeren 
Ik doe mijn werk.

Ben ik goed bezig?
Volg ik mijn plan?

Reflecteren
Ik kijk mijn werk na.  
Kan ik het? Wat kan ik

de volgende keer beter
doen?
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Ik leg een beeldwoordenboek aan.

Ik studeer ook de lidwoorden (de/het) .                                                 de appel      la pomme

Ik maak verschillende kolommen. 
Ik schrijf de woordjes in de eerste kolom. 
In de tweede kolom schrijf ik de betekenis, vertaling... 
Ik dek de eerste kolom af (of plooi de kolom naar achter).
Ik schrijf het antwoord (uit de eerste kolom) in de derde kolom. 
Ik controleer mijn antwoorden. 
Ik dek de tweede kolom ook af en schrijf het antwoord in de vierde kolom, enzovoort...

Ik maak flashcards (zie fiche 'Ik studeer met flashcards').

Ik probeer linken te leggen met andere talen.

Ik gebruik het woord in een zin.

Ik herhaal vaak! Ook in een andere volgorde, zo weet ik zeker dat ik de woordjes ken.

Ik studeer woordenschat
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Ik schrijf, schrijf, schrijf!
Ik vraag iemand om de woorden te dicteren.
Ik noteer foute woorden en schrijf ze drie keer opnieuw.
Ik vraag opnieuw iemand om de woorden te dicteren.
Ik blijf oefenen tot ik geen enkele fout meer maak. 

Ik studeer verschillende soorten leerstof

Ik maak de oefeningen uit de klas opnieuw.
Ik zoek waar en waarom ik een fout gemaakt heb.
Ik maak de oefeningen opnieuw.
Ik concentreer me op oefeningen waar ik moeite mee
heb, niet op diegenen die ik al ken.

Oefeningen 

Dictee

Ik schrijf de voornaamwoorden op (ik, jij, hij, zij...).
Ik schrijf de juiste vervoegingen naast de voornaamwoorden.
Ik controleer op fouten.
Ik herhaal totdat ik elke vervoeging correct schrijf.

Werkwoorden
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Ik schrijf een definitie in symbolen minstens 5 keer op. Ik zeg een
definitie in woorden minstens 5 keer hardop.

Ik studeer definities

Ik lees de definitie hardop. Begrijp ik de definitie? 

Ik geef een voorbeeld.

Ik doe mijn boek dicht.

Ik schrijf de definitie op zonder te spieken.

Ik controleer of het juist is. 
Als het nodig is, begin ik opnieuw.
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Ik studeer met flashcards

Vervolgschoolcoach OKAN Aalst - Hanne Michielsen

Ik schrijf op de voorkant van een kaartje het woord dat ik moet leren.

Op de achterkant schrijf ik de betekenis, vertaling of een tekening.

Ik neem een kaartje en lees het woord. Ik kijk niet naar de achterkant.

Ik schrijf of zeg luidop wat er op de achterkant staat (betekenis of vertaling).

Ik controleer door op de achterkant van het kaartje te kijken. De kaartjes
waarvan ik het antwoord ken, leg ik links. De andere kaartjes leg ik rechts. Ik
herhaal dit tot alle kaartjes links liggen.

Wanneer ik voor elk woord een kaartje heb gemaakt, schud ik ze door elkaar.

Ik oefen ook in de omgekeerde richting. Ik herhaal regelmatig.



Ik bekijk de inhoudstafel, de titels, de afbeeldingen, kaders...Verkennen

Lezen en
begrijpen

Inprenten

Herhalen

Controleren

Ik studeer een tekst

Ik lees de tekst.
Begrijp ik alles? Ik zoek de woorden op die ik niet begrijp.
Kan ik een antwoord geven op de vragen: wie? wat? waar? wanneer?
waarom? hoe?

Ik verwerk de les: ik maak een schema, samenvatting, mindmap... 
Ik gebruik kleuren, symbolen, afkortingen...
Ik dek af en zeg alles luidop in eigen woorden.
Ik leg verbanden. Ik gebruik verbeelding, verhaaltjes, ezelsbruggetjes...

Ik herhaal de leerstof. Eén keer studeren is niet genoeg!

Ik vraag aan iemand anders om me te overhoren.
Ik maak de oefeningen uit de les (en toetsen) opnieuw.
Ik controleer nog een keer of ik het moet herhalen of niet.
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  Ik lees de tekst helemaal.

Ik maak een schema
Ik bekijk goed de structuur van de tekst: 
titels, inleiding, slot, opvallende woorden 
(vet, schuingedrukt, onderstreept...),
signaalwoorden...

Ik onderstreep of markeer de
belangrijkste woorden per alinea:
wie? wat? waar? wanneer?
waarom? waarmee? hoe?...

Ik noteer per alinea de hoofdzaken
met de verklaring die er telkens bij
hoort. Ik schrijf zo veel mogelijk in
eigen woorden.

Ik gebruik korte zinnen
of losse woorden.

Ik start met het onderwerp 
(= meestal de titel) op te schrijven.

Ik gebruik pijltjes, kleuren,
symbolen, leestekens... 

Ik kijk mijn schema na:
begrijp ik alles? 
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voor een uitleg: dubbelpunt:
opsomming: nummers of letters
gevolg: =>
gelijk: =
ongelijk:  
groter dan: >
kleiner dan: <
besluit: dus:
geen duidelijke relatie: 
bijvoorbeeld: bv.
persoonsvorm: PV
...

Ik gebruik vaste symbolen en afkortingen:

Schema: ik gebruik symbolen 
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 T-schema                                                                                                            tabelschema
        
        
 

 boomschema
                                                                               cyclisch model

        
 

 tijdlijn

                                                                                                   stroomschema
 

Schema: voorbeelden
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Ik maak een mindmap

Ik leg mijn blad dwars.
Ik teken in het midden een afbeelding
van het onderwerp.
Ik teken vanuit het midden takken in
verschillende kleuren.
Ik schrijf de thema's bij die takken
(maximaal 2 kernwoorden).
Ik voeg tekeningen toe.
Ik teken aan de grote takken fijnere
takken voor de rest van de informatie.
Ik schrijf de woorden die erbij horen.
Ik voeg tekeningen toe.
Als mijn mindmap niet helemaal is
zoals ik wou, kan ik opnieuw beginnen!

Hoe maak ik een mindmap?
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  Ik lees de tekst helemaal.
Ik bekijk goed de structuur van de tekst: 
titels, inleiding, slot, opvallende woorden 
(vet, schuingedrukt, onderstreept...),
signaalwoorden...

Ik onderstreep of markeer de         
belangrijkste woorden per alinea:      
wie? wat? waar? wanneer? 
waarom? waarmee? hoe?...

Ik schrijf de belangrijkste informatie 
op in mijn eigen woorden.

Ik gebruik korte zinnen 
en schrijf een tekst.

Ik kijk mijn samenvatting na:
begrijp ik alles? 

Ik geef antwoord op de vragen:
wie? wat? waar? wanneer?
waarom? waarmee? hoe?

Ik start met het opschrijven van het onderwerp
(= meestal de titel) en de tussentitels. Als er
geen tussentitels zijn, bedenk ik er zelf. 

Ik maak een samenvatting
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Schrijf bovenaan het onderwerp van 
de les.

Ik maak een Cornellsamenvatting

Tijdens het doornemen van de leerstof 
maak je notities in de brede kolom
rechts. Werk met beelden, afkortingen...

Noteer vragen of kernwoorden in de
linker kolom als je je notities naleest.

Dek met een leeg blad de rechter-
kolom af zodat je enkel nog de
kernwoorden en kernvragen links ziet. 

Overloop de vragen en kernwoorden
links en formuleer in eigen woorden.

Schuif het lege blad weg en controleer
je antwoorden. Bij fouten dek je
opnieuw af en probeer je opnieuw.

Maak onderaan een minisamenvatting
van enkele zinnen in je eigen woorden.



Ik maak een rooster met de 7 dagen van de week. Hier zet ik ook alle uren op.

Ik maak een weekplanning

Ik vul de tijdstippen waarop ik les heb in. Deze geef ik een bepaalde kleur.

Ik schrijf alle activiteiten op die al vastliggen (etenstijd, hobby's,
familiebezoek...). Deze geef ik een andere kleur.

Er blijven nu heel wat blanco vakjes over. Ik zoek naar dezelfde 'blokjes tijd'
die op zo veel mogelijk dagen leegstaan. Dit zorgt voor regelmaat. Deze
blokjes worden mijn tijdstippen om voor school te werken (lessen leren,
huiswerk maken...). Ik kies ook tijdstippen op woensdag en in het weekend
om voor school te werken. Ik geef al deze blokjes nog een andere kleur.

Ik kies nog een extra kleur voor 'reservetijd'. Misschien
heb ik af en toe extra tijd nodig om te studeren.



8u-9u

DI WOE DO VRIJMA

Weekplanning: voorbeeld
ZA ZON

9u-10u

10u-11u

11u-12u

12u-13u

13u-14u

14u-15u

15u-16u

16u-17u

17u-18u

18u-19u

19u-20u

20u-21u

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

LES

VIERUURTJE

STUDEREN

ETENSTIJD

STUDEREN

STUDEREN

VIERUURTJE VIERUURTJE VIERUURTJE VIERUURTJE

ETENSTIJD ETENSTIJD ETENSTIJD ETENSTIJD ETENSTIJD ETENSTIJD

ETENSTIJD ETENSTIJD ETENSTIJD

DANSLESMUZIEKLES FAMILIE-
BEZOEK

STUDEREN

STUDEREN

STUDEREN

STUDEREN

STUDEREN

STUDEREN

STUDEREN

STUDEREN STUDEREN

STUDEREN STUDEREN

STUDEREN

STUDEREN

STUDEREN

STUDEREN STUDEREN STUDEREN

ETENSTIJDETENSTIJD ETENSTIJD ETENSTIJD

DANSLES

STUDEREN

STUDEREN

STUDEREN

FAMILIE-
BEZOEK

FAMILIE-
BEZOEK



Ik lees de opdracht goed.
Ik luister naar de instructies van de leerkracht.
Ik duid de opdrachtwoorden en vraagwoorden aan (som op, vergelijk...).
Ik let op mijn spelling. Ik gebruik hoofdletters en leestekens.
Vragen die ik niet kan oplossen, sla ik even over. Ik doe verder met de
volgende vraag. Later kijk ik nog eens naar deze vragen.
Voor ik afgeef, controleer ik of ik alle vragen beantwoord heb. 
Ik lees mijn antwoorden na.

Ik maak een toets

Na 
de toets

Tijdens 
de toets

Voor 
de toets

Ik maak een planning. Ik pas mijn planning aan als dat nodig is.
Ik vraag extra uitleg als ik iets niet begrijp.
Ik studeer voor de toets.

Ik kijk of mijn resultaat overeenkomt met wat ik verwacht had.
Heb ik voldoende gestudeerd?
Ik denk na over mijn fouten. Indien nodig stel ik vragen over de leerstof.
Ik denk na hoe ik het de volgende keer ga aanpakken.
Heb ik nog vragen over de leerstof?
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Ik zoek informatie op het internet

Ik gebruik gerichte zoektermen, geen volledige zinnen.

Ik denk na over wat ik te weten wil komen.

Ik gebruik dubbele aanhalingstekens (" ") wanneer ik een site zoek waarin
een reeks woorden exact voorkomt.

Ik kijk wie een bron gemaakt heeft.

Ik vergelijk met andere bronnen.

Ik zoek uit of de bron niet verouderd is.
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Ik noteer de bron.



Ik breng mijn notities en werkboeken in orde.

De weken vóór de examens

Ik verzamel mijn toetsen en taken.

Ik maak een lijst van titels en ondertitels voor alle vakken.

Delen die ik niet begrijp, duid ik aan met een vraagteken (?). 
Daarover vraag ik vóór de examens nog uitleg.

Ik maak een examenplanning.

Moeilijke delen lees ik nu al door.

Als ik ongerust ben, praat ik erover met mama, papa, leerkracht, 
leerlingbegeleider...

Ik maak schema's van de leerstof.
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Ik kies hoeveel dagen en uren ik voor elk vak wil studeren. Vakken
met veel leerstof en vakken die ik moeilijk vind, geef ik extra uren.

Ik maak een kalender van de examenweken en enkele weken ervoor.

Ik maak een examenplanning

Ik vul de examens in op de dag waarop ik ze zal hebben.

Ik schrijf alle activiteiten op die al vastliggen (naar school gaan, hobby's...).

Ik schrijf op mijn kalender wanneer ik welke vakken zal studeren.

Ik zorg ervoor dat ik vóór de start van de examens elk vak
minstens één keer heb ingepland.                                          

Ik plan op regelmatige tijdstippen een pauze in.

Ik duid telkens aan wat ik gedaan heb en verschuif met
leerstof als dat nodig is.
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22 nov

29 nov

6 dec

13 dec

23 nov

30 nov

7 dec

14 dec

24 nov

17 nov

1 dec

8 dec

15 dec

25 nov

18 nov

2 dec

9 dec

26 nov

19 nov

3 dec

10 dec

27 nov

20 nov

4 dec

11 dec

28 nov

21 nov

5 dec

12 dec

Z O N D A GZ A T E R D A GV R I J D A GD O N D E R D A GW O E N S D A GD I N S D A GM A A N D A G

Examenplanning december

EXAMEN 
Aard.

EXAMEN
Natuurwet.

EXAMEN
Wiskunde

EXAMEN
Nederlands

EXAMEN 
Frans

EXAMEN
Geschiedenis

16 nov15 nov

16 dec

Dansles 16-17u

STUDEREN
Wiskunde

STUDEREN
Wiskunde

Dansles 16-17u

Dansles 16-17u

Dansles 16-17u

STUDEREN
Natuurwet.

STUDEREN
Aard.

STUDEREN
Geschiedenis

STUDEREN
Nederlands

STUDEREN
Geschiedenis

Halve dag
school: les

School: lesSchool: les

School: lesSchool: lesHalve dag
school: les

School: lesSchool: les

Geen schoolSchool: lesHalve dag
school: les

School: lesSchool: les

School: lesSchool: les
Halve dag
school: les

School: lesSchool: les

STUDEREN
Nederlands

STUDEREN
Frans

STUDEREN
Frans

STUDEREN
Frans

STUDEREN
Nederlands

STUDEREN
Nederlands

STUDEREN
Geschiedenis

STUDEREN
Wiskunde

STUDEREN
Aard.

STUDEREN
Natuurwet.

STUDEREN
Geschiedenis

STUDEREN
Nederlands
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Ik kijk naar de puntenverdeling. De vragen met de meeste punten, geef ik
extra aandacht.

Vragen die ik niet kan oplossen, sla ik even over. Ik doe verder met de 
volgende vraag. Later kijk ik nog eens naar deze vragen.

Ik lees eerst alle vragen.

Ik leg mijn examen af

Ik duid de opdrachtwoorden en vraagwoorden aan (som op, vergelijk...).

Ik omcirkel het woordje EN: dit betekent dat ik twee antwoorden moet geven.

Ik let op mijn spelling. Ik gebruik hoofdletters en leestekens.

Ik probeer overal iets te schrijven. 

Voor ik afgeef, controleer ik of ik alle vragen 
beantwoord heb. Ik lees mijn antwoorden na.



Zelfevaluatie examens

Was ik zenuwachtig tijdens het examen?
Kon ik me goed concentreren tijdens het examen?
Vroeg ik om uitleg bij vragen die niet duidelijk waren?
Had  ik voldoende tijd om mijn examen te maken?
Heb ik de vragen goed gelezen?
Heb ik de vragen volledig beantwoord?
Had ik nog vragen bij het examen? Zo ja, welke?
Komt mijn resultaat overeen met wat ik verwacht had?
Zijn er werkpunten voor de volgende examens? Zo ja, welke?

Examens

Voorbereiding
Heb ik voldoende tijd besteed aan dit vak?
Heb ik dit vak gestudeerd én herhaald?
Waren mijn notities volledig?
Heb ik de leerstof verwerkt (bijvoorbeeld via een samenvatting)?
Heb ik een examenplanning gemaakt?
Heb  ik uitleg gevraagd over de onderdelen die ik niet begreep?
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Notities
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